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Cdziilme/Resolution, 2019, Tuval Uzeri Yaélllgoya, QOil On Canvas. 170 x 150 cm
Ozel Koleksiyon, Private Collection



Sorulara Yanit Aramanin Bir Yolu Olarak Sanat

Boya, tuval, iz ve imgeye soru soruyorum ve onlardan yanit bekliyorum. Ciinkd, icinde
yasadigimiz hakikat sonrasi dénemde -bir google search mesafesinde- hazir bulunan
tlim yanrtlar beni baska 6znelliklere nesne yapacak nitelikte. Kendi 6znelligimi yaratmak
ve korumak, izleyiciyi de ucu agik biraktigim imgesel alanda kendi gercegini kesfetmeye
ya da Uretmeye davet etmek 6zgiin bir varolus icin elimizdeki tek sans gibi geliyor.

Sexuality of Mountains, Hills and Other Household Objects'ten sonra cinselligin dogasina
daha yakindan bakmak istedim. Sordugum sorular erkek bakisinin egemen oldugu bir
gercekligi kadin gorustyle

dogrultmak niyetindeydi. icinde oldugumuz kiiltiirde, ayipla, giinahla bastirilmis cinsellik,
baskilandigi yerden tabu, fetis, pornografi, sinir agimlari ve siddet sekline biiriinlip
kontrolstizce fiskiriyor.

Acaba, cinsellik ve hazz1 boya ve tuvale sorsam neler séylerler bana? Arzu ve erosu
serbest biraksam imgesel bir diinyada nasil bicimler ve anlatilar ¢ikar karsima?

Karsima ilk 6nce Landscapes of The Human Sexual Response Cycle / Cinselligin
Manzaralari ismini verdigim yagli boya resimlerden olusan bir dizi; sonra da ti¢ poliptik,
bir grup kanigik teknik galisma ve bu sergiye ismini veren Pantry of Good Feelings / lyi
Hislerle Dolu bir Kiler adli ses enstelasyonu cikti.







Cinselligin Manzaralar
Landscapes of The Human
Sexual Response Cycle



Cinselligin Manzaralari

Bir yol haritasi olarak Amerikali seks arastirmacilari Masters and Johnsons'un insan Cinsel
Tepki Dongiisii Modelinden yararlanan sanatgi, Cinselligin Manzaralari bagligini verdigi
dizide dncelikle her evre icin bir resim yapiyor. insan cinselligi Masters and Johnsons'un
gelistirdigi modele gore dort evreden olusur: arzu, plato, orgazm, ¢oziilme.

Bu kelimelere kulak verince sizin de gozlerinizin 6niinde bir manzara beliriyor mu ?
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J.R. Georgiadis, M.L. Kringelbach,The human sexual response cycle: Brain imaging evidence linking sex to other
pleasures,Progress in Neurobiology,Volume 98, Issue 1,2012,Pages 49-81, ISSN 0301-0082

Cinselligin manzaralarina baslarken, ilk olarak, her evre icin bir resim yapmaya koyuldum
ve ortaya ileriki sayfalarda goreceginiz ‘Boltk Porgiik Arzular’, ‘Cennetsi Arzu’, ‘Yarim
kalmis Arzu’ ‘Plato badmintona benzer’, ‘Orgazm riizgarla havalanip ugan perderler
benzer.’ ve ‘Coziilmek yokus asagi kaymaya benzer.’ climleleriyle isimlendirdigim resimler
cikti. Eszamanli olarak, Four Tables for Four Stages of The Human Sexual Response
Cycle (Cinsel Déngiiniin Dért Evresi icin Dort Masa) isimli calismayr tamamladim.

Daha sonra, gordiigiim manzaralari gevreleyen cografyalari merak ettim ve resimlerin
yanlarina paneller ekleyerek boyamaya devam ettim, Bir Biitiin Arzu adli eserin yanina
iki panel eklendi ve bir triptige donuslverdi. Benzer sekilde, bu eserleri yaparken
kesfettigim gorsel dil ile yarm kaldigini hissettigim “Yarim Tanrica’ resmi ‘Glimiislik’
adini verdigim btiyik panel ile tamamlaniverdi, bu sekilde de bir diptik daha ortaya
cikiverdi.



Boliik Péreiik Arzular/Fragments of Desire, 2019, Tuval Uzeri Yagliboya, Oil On Canvas. 180 x 150 cm




Landscapes of The Human Sexual Response Cycle

Upon the making of Sexuality of Mountains, Hills and Household Objects, Adali decides
to inquire more keenly into the nature of sexuality. The artist’s creative process shaped
by methods of heuristic research, also known as artistic inquiry is a phenomenological
mode of generating knowledge and seeking truth. The Greek philosopher, Aristotle,
believed there are multitude of ways of knowing: Theoria, Praxis and Poeisis. It is the
artist’s job to generate knowledge by poiesis: giving form to the formless.

Through the poietic act, the artist not only generates knowledge by giving shape, but
also like she constructs a visual poem laden with symbols and metaphors. She taps
into parallelism between different domains of experience and generates imagery that
sheds light to different dimensions of the subject of inquiry. In the light of Yasemin
Adali’s research, can we tap into the likeliness/similarity between desire and a volcanic
island, orgasmic high to exiting a dark tunnel into bright light? Is there a link between
resolution to the lightness of billowing curtains?

With the containment of such naturalistic and ordinary metaphors could sexual
experience be demarginalized and free from the male gaze, reveal its potency as a
everyday ritual of sacred connection?

The artist uses Masters and Johnson’s Model of Sexual Arousal, namely The Human
Sexual Response Cycle, composed of four distinct stages: Arousal, Plateau, Orgasm,
Resolution. There is a topological innuendo beneath the selected words for each stage.
Arousal hints at rising, plato a high land, orgasm to a peak, resolution to a free fall.
There is an inherent landscape and inner geography waiting to be revealed in the sexual
experience and Adali makes an attempt to reveal this hidden topography.



Cennetsi Arzu/Heavenly Desire, 2020, Tuval Uzeri Yagliboya, Oil On Canvas. 170 x 150 cm
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Kanalindan Akan Uslu Arzu/Channelled Desire, 2020, Tuval Uzeri Yagliboya, Oil On Canvas. 170 x 150 cm
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Ucsuz Bucaksiz Arzular/Boundless Desires, 2020, Tuval Uzeri Yagliboya, Oil On Canvas. 170 x 450 cm
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Resmedilen manzaralar daha 6nce bilindik gériildiik cografyalara ait degil. Gordiigimiiz
yer sanatcinin deneyim sahasi adini verdigi icsel topografyalar.Varoldugumuz her an bir
yerdeyiz. Mekanla kurdugumuz iligki zamanla i¢ diinyamiza sekil veriyor. Mekan stirekli
dans ettigimiz goriinmez bir partner gibi bize dokunuyor, onunla temasimiz tizerinden
nerede, nasil ve hatta kim oldugumuzu taniyoruz. Topos ile dansimiz siirekli, icimizdeki
cografyaya sekil veriyor ve nihayetinde diistince bicimlerimizi yapilandiriyor.

Diisiinsenize, istanbul'da her giin kdpriiden gecip, iki ug arasinda bag kurma metaforunu
konustugu dilde ve yasamda eyleme geciren ne cok kisi vardir. Oyle ki, sehrin kiltiird,
zit olanlari bulusturmak Uizerine yapilanmis. Embodied Mind teorisinin kuramcilarindan
dilbilimci Lakoff ve Johnson kaleme aldiklari ‘Metaphors We Live By’ isimli kitaplarinda
glindelik eylemlerin 6nce dile yansimasindan, sonra dustinceyi bicimlendirisinden ve en
sonunda da yasamdaki davranislara sizigindan s6z eder.

Deneyim dile, dil diistinceye, diisiince de yasamdaki secimlere sekil verir. Yer ve
o yerdeki olasi eylemler bu kadar diisiinceye sekil verici nitelikte ise, manzara
resimleri de izleyiciye sunacaklan diislem alanlan ile, gebe olduklan alternatif
metaforlarla yasama yeniden bicim verebilir mi?



insan Cinsel Dénglisiiniin Dért Evresi icin Dért Masa ve Top Disarda! (Diptik)
Four Tables for The Four Phases of The Human Sexual Response Cycle and Birdie__Landed Outside The Baseline, 2019 (Diptich)
Tuval Uzeri Yagliboya, Oil On Canvas. 135 x 200 cm
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Plato Evresi Badminton Oynamaya Benzer/Plateau is a Game of Badminton, 2019, Tuval Uzeri Yagliboya, Oil On Canvas. 135 x 320 cm
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Kigiik Bir Orgazm, Small-O, 2019, Tuval Uzeri Yagliboya, Oil On Canvas. 90 x 60 cm
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Biiyiik Bir Orgazm/Big-O, 2019, Tuval Uzeri Yagliboya, Oil On Canvas. 170 x 150 cm

The experience of post-coital blissfulness is expressed here through a range of metaphors using the
objects of our everyday habitat. The bountiful sprouting watercress, curtains billowing with the gusts of
wind, red planters peacefully placed sideby-side, the highway, exiting a tunnel after moving through past a
mountain are all visually analogies that describes experience of deep relaxation that follows orgasm.
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Giimisliikte Yarim Bir Tanriga, Half-a-Goddess in Giimsliik, 2020, Tuval Uzeri Yagliboya, Oil On Canvas. 135 x 260 cm
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On Pantry of Good Feelings

Looking at the recurrent imagery in Adali’s landscape paintings, one encounters a
diverse range of containers: Jars, tea cups, wine glasses, pans, saucers, planters etc.
The artist views these container forms as digestive organs that that help out process
the emotional intake of life, bearers of memory and seal off postponed desires to keep
them fresh till the right moment comes.

Similar to the Athenian Vases, these various containers are also bearers of narratives,
memories and myths. Previously, the artist’s ongoing fascination with the vessel form
and the vase painting had led to the making of Daughters of Aesclepius (2008, Silent
Video, 17°), Europa (2009,Performance), Frail Bags of Utopia (Collages on Paper Bags)
and now with the reemergence of these bearer forms in Sexuality of Mountains,Hills
and Other Household Objects (2018) and Landscape of The Human Sexual Response
Cycle (2019) the artist delves into the metaphorical potential of the container form.

Jarring, jamming and shelving: practices of food preservation are central metaphors for
art-making.The marmalade or the pickle jar is an attempt to defeat death, the natural
rotting which occurs in time: The fate of all vital substances is disintegration. Yet, using
sugar, salt, vinegar and oil we try to preserve the vitality of that which is in constant
decay, since its full ripening.

Our hearts find consolation upon the recovery of that vibrant taste tingling the tips of
our tongue. The perfume of the peach hovering above the jam, the popping sound
when we twist open the lid of the tomato paste both give a sense relief and of victory.

Mission accomplished, time defeated. Yet, how far can one go one’s resistance against
time and transience of being?



ilk Hazne/First Vessel, 2011, Tuval Uzeri Yagliboya, Oil On Canvas. 100 x 70 cm
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Saksilari Siraya Koydum/Put My Planters in a Row, 2019
Tuval Uzeri Yagliboya, Oil On Canvas. 120 x 100 cm




Bir Kiler Yaratmak/Building a Pantry, 2019
Tuval Uzeri Yagliboya, Oil On Canvas. 120 x 100 cm
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Buzdolabi/Refrigerator, 2Q09
Bronz Uglu Kalemle Guaj Uzerine Cizim
Bronze Point Drawing on Guashe. 18 x 11 cm

Pandeminin bagindan beri, kiler kavrami ve stoklama pratiklerine hepimizin asinaligi artti.
Hayatta kalma dirtlistiniin bir uzantisi olan bu pratikler, ‘Ya bir glin bulamazsam?’ endisesiyle,
besleyici olan seylerin bozulmayacak bir sekilde haznelere konup, saklamasini ve biriktirilmesini
iceriyor. Varligin yokluk ihtimaline karsi farkli sekillerde depolanmasi ve istiflenmesi, tim bu
diizenin ve bollugun esteti@i insanda 6lim kaygisini teselli ediyor.



lyi Hislerle Dolu Bir Kiler Hakkinda

Bihter Yasemin Adal'nin 2011-2020 arasinda yaptigi manzara resimlerine baktikga, cesitli
hazne imgelerinin yinelenisine rastliyoruz. Saksilar, sepetler, tencereler, siizgecler, recel
kavanozlar, stirahiler ve tiirlii sekillerde kiipler hi¢ beklenmedik yerlerde karsimiza cikiyor.
Bir badminton filesinin ortasinda asili kalmis bir meyve sepeti, dag yamacini tirmanan bir
tencere, bir otobanin kenarina kurulmus bir sofra ve o sofrada gériinmez bir el tarafindan
servis edilen vigneli bir torta.. Her biri metaforik bir eylemin icinde durakalmis halleriyle
gozlerimizle bulusuyor. Antik Yunan vazolari gibi bu hazneler de iclerinde depolamak
icin tasarlandiklar sivilari tutmakla kalmiyor, Uzerilerindeki resimlerle ani, yki ve mitleri
tastyip, yapildiklari zaman ve baglamin 6tesine tasiyorlar.

Sanatgi bu hazneleri, i¢ organlar ya da uzuvlarin yetmedigi durumlarda imdada yetisen
dis organlar olarak degerlendiriyor. Bu haznelerin kimi sindirmek icin ek bir mide, kimi
glizel anilari unutmamak icin ek bir beyin, kimi ise henlz sirasi gelmemis istekler igin
ek bir yiirek islevi goriiyor ve nihayetinde sanatci tiim kaplarda duran canli seylerin bir
arada duracag ve tazeliklerini koruyacaklari bir kiler tasarliyor.

Resmedilen tiim bu metaforik hazneler iclerinde hayatta kalma arzusunu ve sonsuzluk
6zlemini barindiriyor. Hazneler, yasamin sinirliliklarina ve 6limliiliige karsi bir miicadeleyi
ve bazen de bu miicadelenin kifayetsizligini tagirlar iclerinde. Bir tursu ya da recel
kavanozu, olgunlastigi andan itibaren clirimeye baslayan meyve icin zamani durdurma
cabasini icinde tasir. Tursu kurmak veya recel yapmak, sanatcinin yaratici siiregte zaman
ve gecicilik ile miicadelesini, Rollo May'in tabiriyle 6limsizlik 6zlemini dindirir.

Salca kavanozu aralaninca duyulan ‘tok’ sesi, kasigin ucunda ge¢mis yazin tadi, recel
kavanozu agilinca seftalinin uzaklardan gelen taze kokusu ve mevsimlerce hapsedilerek
yitmeyen canlilik, insanin 6lime karsi zaferini negeli bir fisiltiyla miijdeler.

Tekrar tekrar karsimiza gikan bu hazne formlarinin bazilari botanik ve bahgenin, bir cogu
ise mutfak ve sofranin gercegine ait. Bu nesnelerin engin bir topografya icindeki siradisi
konumlari, glindelik yasamin icindeki islevleriyle transpoze oluyor ve mecazi bir eylemin
temsiline isaret ediyor.
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Ozlem ve Kavusmanin Yiizleri/Wall of Longing and Embrace, 2019, Tuval Uzeri Yagliboya, Oil On Canvas. 90 x 300 cm
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Poliptiklerin Anlatim Dili

Siklikla dini bir hikayeyi anlatmak tizere kilise ve katedrallerin altarlari icin yapilan ikona resimler
goriinmez olani goriniir kilmaislevini gerceklestirirler. Bu sekilde goriinmeyen ve bilinmeyenin
varligina ve kudretine inancin olusumuna katkida bulunurlar. The Making of Personal Myths
and Memories adli poliptikte kisisel tarihimize bir aninin eklenis siireci, daglarin, tepelerin ve
mutfak esyalarin diliyle anlatiliyor. Pentaptik eser erken donem rénesans déneminde olusan
politiptik resim geleneginden birkag bicimsel 6zelligi odiing aliyor: biiyiik bir merkez panel ve
cevresinde diizenlenen kanatlar, mavi ve kirmizinin yogun kullanimi. Tum bu 6diing bicimsel
tercihler giindelik yagamin icinde yiice olanin barindigina dair inancimi beyan ediyor. icinde
yasadigimiz cagda neyin kutsal neyin bos oldugunun yeniden imgeye kavusturulmasi, yeni
imgeler ile yeni ibadethaneler yapilmasi gerekiyor sanki.

2018'de urettigim 7 panelden olusan 9 metre genisliginde bir duvara yerlestirilen Daglarin,
Tepelerin ve Mutfak Esyalarinin Cinselligi isimli polyptikte kesfettigim sey, cok panelden
olusan ve genis bir alana yayilan bu resimlerin birer yerlestirme gibi isledikleri. Sunduklar
genis perspektif ile izleyiciyi sararak baska bir yere ve zamana taglyorlarlnsanln gozleri bir
yere ait panaromayi gorebildiginde icinde hakimiyet duygusu uyaniyor. Oylesme genis bir
saha ile karsilasmak, ayrica bedeni dolasmaya ve kesfetmeye giidiimliiyor.izleyici oturdugu
yerden kalkmasa da, agilmaya ve ileriye uzanmaya basliyor ve gécebe genlerinden miras
itkiler ile o enginlikte kendine yer aramaya ve var olmaya dair kurmacalar tGretmeye bagliyor.

Merkez panelde, iki rafli bir tel dolabin varligiyla karsilastyoruz. Alt rafta, bir erkek basinin
yaninda kapakli bir seker kabina, hemen {izerinde ise biiylik bir siirahi ve ona yasli bir armut
bulunuyor. Merkezden saga dordiincii ve besinci panele dogru baktikea, tel dolabin resmin
giderek daha biiytik bir kismini kaplayan ve en sonunda kilere doniistiigiinii goriiyoruz.

Hafiza ve Kisisel Mitlerin insaasi/Making of Personal Myths and Memories (Merkez Panel, Central Panel)
Ani Bir Orkestra Sefinin Isaretleriyle Hafizaya Gegerken / Orchestration of a Memory, 2020
Tuval Uzeri Yagliboya, Oil On Canvas. 180 x 120 cm






Dordiincii panelin alt boliimiinde dev tencelerelerde kaynatilan deneyimin, bir dagin
eteklerinden tepesinde dogru tirmanan bir hazneyi, ve bu haznenin tekerlekleri oldugunu
ve hareket ediyormus gibi oldugunu fark edebilirsiniz. Ben o bélime baktik¢a, tekerleklerin
daga tirmanirken cikardigi metalik sesleri duyar gibi oluyorum. Besinci panelde siirahi
formunu andiran bir hazneyi dagin doruguna erigmisken ve tam da rafa kaldiriimak tizereyken
goriiyoruz. Bu kabin lizerindeki kirmizi kivirmli cizgiler, deneyimin sicakligini anlatiyor sanki.
Iste, orada yasanti aniya ddniisiyor ve hafiza denilen kilere yerlesiyor.

Olimpos'a ¢ikan tanrilar gibi, tarihimize veya kisisel mitolojimize ekleniyor. Bundan sonra
gelecek yeni deneyimler, bir mutfakta pisecek yemekler gibi kilerde biriken lezzetlerin
aromaslyla tatlanacak. Bundan sonra yazi hikayeler mevcut mitostan beslenecekler.Zihinde
bir aninin nasil olustuguna dair dogrusal bir tasvir sunan pentaptikte, anilarin dongsellige
dair bir atif da s6z konusu.



Hafiza ve Kisisel Mitlerin ingaasi/Making of Personal Myths and Memories, 2020
Tuval Uzeri Yagliboya, Oil On Canvas. 180 x 520 cm

Deneyimin mutfaginda, anilar ve mevcut An'in deneyimi, ge¢mis ve gelecek siklikla ic ice
geciyor. Merkez panelin soluna, en kenardan baslayarak bakacak olursak birinci panelde bir
mutfagi evyesinin tam ortasindan alinmis bir kesitten gdriiyoruz. Limonun suyunun sikildigi
tezgah, bulagiklarin yikandig, kirli suyun akip diger sulara karistigi deneyim mutfak bu panelde
resmediliyor.

Hemen yaninda, ikinci panelde ise bambaska bir yerdeyiz. Daha demin icerideydik, disariya
clkmisiz bile. Beyoglu'nda Fransiz Kiiltiir'lin bahgesinde cekilmis bir fotograftan calistigim
bir resim bu. Gergekten gizel bir geceydi. Birbirimize icimizi dokmustik. Receli yapilasi bir
aksamdi. Neredeyse, hic fotograftan calismama ragmen, bu giizel ani, istisnai bir durum
yaratiyor: o gece cekilmis bir fotografa telefonun ekranindan baka baka ciziyor, boyuyorum.
Ve iste, bu sekilde unutulmaz bir an, zihinde anilarin nasil yapildigini anlatmaya koyuldugum
bu polyptikte yerini buluyor.






Yekhan Pinarligil ‘in Gézlerinden
lyi Hislerle Dolu Bir Kiler



Bilincin Hemen Altinda Cep Sinemasi
Yekhan Pinarhgil

« Ya kuyu ¢ok derin degil, ya da Alice cok yavasca distiyordu, 6yle ki, asagiya
dogru giderken, etrafini seyredip, bundan sonra olacaklar merak edecek kadar
bol zamani oluyordu. Once, asadiya bakarak, neye dogru gittigini anlamaya calist,
ama oyle karanlikti ki hicbir sey géremiyordu; sonra, déniip etrafina kuyunun
duvarlarina baktiginda, her tarafin dolap ve kitap raflariyla dolu oldugunu fark
etti; orada burada tahta civilere asili resim ve haritalar vardi. Raflardan birinden bir
kavanoz aldi gegerken; tizerinde « PORTAKAL MARMELATI » etiketi vardi,

ama ne yazik ki ici bombostu... »

Lewis Carroll, Alice Harikalar Diyarinda,
Ithaki yayinlari, s. 24, Ceviren: Kiymet Erzincan Kina

Eski Istanbul’la yenisi arasindaki yokuslardan birinde, rampanin yorucu olmayan son basamagindayiz,
hala bir sessizlik var burada, hatta neredeyse dingin bile diyebilirim. Yukarisi bagka kargasa, asagisi
suregen bir terane. Galerinin i1giga bakan pencerelerinden icerisi gorunuyor. Buyuk tablolar, iki,
Ug, bes kareden olusan panolar, birbirilerine baglanan seriler... Duvarlardan tagan neon renkli bir
cUmbus var. Gozler biraz aliginca, renklerin arkasindaki sukunet kapliyor ortaligi. Telas neseyle
geliyor, sessizlikle, fisiltiyla bulusuyor. On planda mutluluk kavanozlar, bir sarap kadehi, dumani
tuten porselen bir demlik, yavas ama duzensiz donen bir yelkovan, sakin bir su yatag, kilisenin asude
cephesi... Arkada surat teknesinin i¢ giciklayan kopukleri, gokyuzunden alcalan bir helikopterin
insani hipnotize eden gurultusu, firca darbelerinin dagilan renkleri, arzu ve sehvetin durmaksizin
inen gikislari, yukselen inisleri... Her daim yadsinamaz bir hareket var Bihter Yasemin Adal’nin
tablolarinda, farkli katmanlarda, muhtelif sekillerde, baska baska etkileri olan hareketler.

Her seyden once sanatcinin tuval karsisinda ilk hareketi var. Yaratim sureci diyelim buna, ya da bog
sayfanin yarattigi endigeyi kirmanin bir yolu, ok da farkl degil birbirinden. Karalamakla basliyor,
bilincin hemen altindan darbelerle tuval yuzeyinde lekeler, renkler, rastlantisal - daha dogrusu bilingli
olarak rastlantisal - izler beliriyor. Basi sonu olmayan beyaz, keskin hamleler, renkli devinimlere
kendini birakiyor. Disavurumun en saf, en hakiki hali. Haliyle de bosluklar, sessizlikler kaliyor; gigliklarla
saklambag oynuyor sukunet. Iggozlem igin ideal bir gerilim, bulunmaz bir atmosfer.

Voltaire’in Candide’i gibi kendi bahgesini yetistirmek istiyor Bihter Yasemin Adali. Bu dunyaca unlu
felsefi hikayenin baginda Candide bir baronun satafatl satosunda yasayan geng bir adamdir. Saftir,
tertemiz bir sayfadir. Egitmeni ve yol gostericisi Pangloss ahmaklik derecesinde, iflah olmaz bir
iyimserdir, bir sekilde satoda pek de bir sey yapmadan surdurdukleri 10ks hayatin savunucusudur.
Ancak Candide asik oldugu geng kadinla paylastigi bir opucuk yuzinden satodan atilir, dUnyays
gezmeye koyulur. Yolculuklar, karsilastigi insanlar, deneyimler, zorluklar Candide’e hayati, ondan da
otesi kendini ogretir, onu iginde bulundugu safane bosluktan kurtarir. Hikayenin sonunda Candide
rastladigi bir dervis sayesinde Pangloss’un etkisinden kurtulur. Algak gonullu bir yasam tarzi benimser
ve kendi bahgesini yetistirmeye koyulur.

« Insan, icinde yasamak istedigi diinyanin tohumlarini, ancak ic diinyasinin
korunakli alaninda filizlendirebilir. Onlar ncelikle disaridaki hayatta tutunabilecek
fideler haline getirmesi gerekir. Heniiz olmayan ama varligina 6zlem duyulan
niteliklerin, bazen iceride bir bahcede kiiltive etmek, yetistirmekten baska care
yoktur. itki bahcesinin tohumlarini yesertmeyi, filizlendirip, budayip, ciceklendirip
meyvelerini toplamayr istiyorum. Meyvelerini toplayinca da regellerini yapip
tatlarina bakmayu. Bitkilerin farkl mevsimlerde tirlii sekillerde ihtiyaclarina yanit
verebilmek insanin i¢ diinyasinda olan bitenin sorumlulugunu alabilmesini, sahip
cikabilmesini, bitiinligin ve dénguselligin farkinda yasamasini miimkdin kilar. »

-Bihter Yasemin Adali



Candide’in 1siginda bir yolculuk Bihter Yasemin Adalr’nin resme donusu. En derine dogru bir inig de-
nemesi, kendine ve kendi gergegini kesfe dogru bir seyir. Belki bilince biraz daha yakin, ama hala idin
dlzglnlenemeyen heyecani altinda. Bosluklar yavas yavas donusmeye baghyor, sessizlikten ziyade bir
siir, bir sark, hatta playlist beliriyor tuvalin yuzeyinde ve yavas yavas yeni bir katman, ikinci bir hare-
ket alani agiliyor. Kimi formlar beliriyor, hatta tablodan tabloya yineleniyor. Oval mesela. Ister anne
karninin guvenini, yumurtanin donisUmunu gagristirsin, isterse girdap olsun, igine alsin. Kirmiz:i bir
balik icin bir yasam alani olsun, ya da hapishane. Bir kavanozun kapag ya da istah agici bir yemek
tabag. Tabii ki bir saat. Dongunun, devamli tekrar eden, bazen biraz degisen, bazen hig degismeyen
hareketin altini cizmek igin. Cinselligin manzarasinda oldugu gibi : once arzu, yukselis, sonra plato,
arzunun dingin devami, derken tepe noktasi, orgazm ve sonunda bas donmesi, ¢ozUlme, dusUs...
Dort zamanl bir manzara, tuvalden tuvale tekrarlanan bir motif. Boluk PorcUk Arzular'da net bir
sekilde belirgin, Yarim Kalmig Arzular’da arkada kismi, Gimusluk’te imali bir sekilde. Yukselis, plato,
doruk ve dusus, yukselis, plato, doruk ve dusus... Dort adimli bir dans, bir koreografinin nakarati ya
daic dunyanln anahtari hipnotik bir ritim. Guvenli, sakin ve huzurlu bir yerdesin, kendini birakiyor,
giderek gevsiyorsun, goz kapaklarin agirlasiyor, gozlerin yavasca kapaniyor, suurun arka kapisindasin
artik, arzularla dolu dusler bahgesinin girisinde.

« Uyanigin diyalektik yapisi: animsama ile uyanis arasinda son derece siki bir bag
vardir. Ciinkii uyanis, animsamanin diyalektik bir Kopernik noktasi niteligindeki
donlisiimUdiir. Burada riiya gérenin riiya diinyasinin, uyaniklarin diinyasina acik¢a
hazirlikl bir doniisimii séz konusudur. Bu fizyolojik olaya temel olan diyalektik
sematizm icin Cinliler, kendi masal ve hikaye edebiyatlarinda en koktenci anlatimi
bulmuglardir. Tarihciliginin yeni diyalektiginin yéntemi, tinsel diizeyde olmus olani,
riiyalarin hizi ve yogunlugu ile yasamay 6gretir; amag, bdylece simdiki zamanda bir
uyaniklar diinyasi olarak yasamayi saglamaktir; son ¢6ziimlemede biitiin riiyalar, bu
diinya ile baglantilidir. »

Walter Benjamin, Pasajlar,
Yapi Kredi Yayinlari, s. 267, Ceviren: Ahmet Cemal

Sinema bir riyadir aslinda. Bir gindiz dusu. Bile bile girdiginiz karanlik tekinsiz bir salon. Tanimadi-
giniz insanlar ve Uzerinde pek de hakimiyetinizin olmadigi bir hikaye. Kendinizden bir sey de katar-
siniz, kendi hayallerinizi, hlyalarinizi, arzularinizi bulursunuz ekranda, akan filmin diyarina karismis,
filmden bir parca olmus hatta. Film de aynen dus gibi kalicidir, bazen yuzeyde bazen derinlerde. Her
sinema karesi bilingaltiniza agilan bir yoldur, sadece bir degil, bin yoldur. Her kare bir filmdir. Yaglibo-
ya, karakalem ya da pastel olsun, iginde zamani barindiran her kare, bir de hikaye barindirir.

« Duslemek, siirsel/cagrisimsal mantiga sahip alternatif bir diinyada ceyrek
irade ile eyleyis. iradenin bir ceyregi bireyin bilincine, ikinci ceyregi bilingdigina
stiplirlilmis gegmise, Uclincli ceyregi gelecege doniik arzularina ait. Dordiincl
ceyrek ise, riiyalan siirprizli kilan Stekinin iradesine baghdir. Otekiye kolektif
bilingdisinin 6geleride diyebiliriz, ama Steki aciktigr icin kapiyr tirmalayan kediniz
de olabilir. Kedinizin ¢ikardigi sesler, riiyanin icinde sizin imgeleminize yatkin bir
kiliga buriinecektir elbette, ama disaridan gelen sesin varligi rilyanin gidisatina yon
verecektir. Digler simdi, ge¢mis, gelecek ve 6tekinin iradesinin dort kdsesinden
durdugu bir tezgahta dokunuyor. Diisler, farkli iradeler bir biriyle kars karsiya gelip
bir bitiin yarattigi icin bu denli canli ve haz dolu. »

-Bihter Yasemin Adali

Hikaye de tipki hareket gibi zamani ihtiva eder iginde. Zamanla, ruyalarla, arzuyla yazma sanatidir
sinema. Bir imgenin hareketlenmesi demektir, hareketli imgelerle hayal kurmak demektir. Christian
Metz'in son derece buyuk bir titizlikle analiz ettigi gibi sinema tekniginde iki ana hareket imkani var.
Ilki kurgu, yani zaman ve mekan birligi olsun olmasin farkli sahnelerin birbiri ardina eklemlenmesi,
ikincisiyse kaydirma (traveling/trucking), pan, tilt ve zoom gibi kamera ya da objektifle elde edilen
mekanik hareketler. Bihter Yasemin Adal’'nin lyi Hislerle Dolu Bir Kiler adli sergisindeki eserlerde her
ikisini de gozlemlemek mumkun.
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Oncelikle iki ya da daha fazla tuvalin bir araya gelmesiyle olusan poliptik eserleri dusunelim, mesela
Bir Ailemin Genesis Hikayesi ya da Boluk Porquk Arzular. Her ikisinde de farkli boyutlardaki tablo-
lar bir butun olusturuyorlar, aynen sinemada farkli uzunluktaki planlarin birbirine basit kesmeyle
(cut) eklenip bir sekans olusturmasi gibi. Kisisel Hafiza ve Mitlerin Insasi adli beg ayri tuvalden olusan
eserde basit kesmenin yani sira, sanatgi sinemadaki zincirlemeye esdeger gorebilecegimiz bir teknik
kullaniyor. Kilisenin onUndeki sahne zayiflayarak yerini mutfak sahnesine birakiyor, en sagda « surahi
formunu andiran bir hazneyi dagin tepesinden rafa kaldiriimak uzereyken goruyoruz ». Ayni sekilde,
BolUk Porguk Arzular’daki kurgu, deneysel sinemanin siklikla yaptigi gibi farkli sahneleri zaman ve
mekan birlikteligi olmaksizin birbirlerine zincirliyor. Olaylar ard arda gerceklesmiyor, once ve sonra,
gecmis ve gelecek birbirine karisiyor. Ya salt bir simdideyiz, ya da basi sonu olmayan, hizli gekime alin-
mig bir sahnede. Her halUkarda, Bihter Yasemin Adal’’nin dunyasi buyuk cabalarla manasizca kontrol
altina almaya calistigimiz zaman kurgusunun islemedigi bir dunya Sanatg, reS|mIer|er zamanin aki-
sina kisa devre yaptiriyor, birbiri ardina gergeklesen olaylar serisini bozuyor, Ust Uste binen anlardan,
tekrarlanan surelerden, devreden dilimlerden olusan farkli bir zaman akisi tahayyul ediyor. Aynen
rUyalarda oldugu gibi farkli zamanlarda vuku buldugunu disindugumuz olaylar ayni anda gercekle-
siyor, birbirinden uzak oldugunu bildigimiz mekanlar yakinlasiyor, sinirlar gecirgen hale geliyor.

Ozlem Dolu Yuzler Duvari bes tablodan olusan bir seri. Sanatgi islerinde siklikla tekrarladigi bazi fi-
gurleri bu sefer on plana aliyor, adeta zoom yaparcasina onlara yaklasiyor ve portrelerini yapiyor. Bir
kavanoz ya da bir seramik demlik... Soyutlarcasina yaklasmig bir goz, ya da kamera. Netlik neredeyse
kaybolmus, zoomun etkisiyle baslayan bugu, hulyanin girig kapisi sanki. Dalip en derinlere gidiyoruz.
Ugsuz Bucaksiz Arzular’daki hareketse daha farkli, sanki kamera selaleler boyunca panonun soluna
dogru ilerliyor, sinema diliyle travelling yani ileriye dogru kaydirma yapiyor. En sonda bir kopru ya da
bir kapi, her halUkarda bir gegis. Belki yine riyaya, belki yine kendine dogru. Kaydirmanin (traveling)
olus sebebi de bu, bir noktadan oteki noktaya, bir durumdan digerine, bir agidan baskasina gecit,
pasaj olusturmak.

« Eski Yunanistan'da insanlara, yeralti dinyasina inen yerler gésterilirdi. Bizim
uyanik bilincimiz de, yeraltina inen gizli gecitlerle, gériinmeyen, ama diinyalara
agllan kapilarla dolu bir iilkedir. Giindtizleri ayirdina varmaksizin buralarin yanindan
gecip gideriz; ama uykuya dalar dalmaz, hizla, el yordamiyla bunlari arayip buluruz
ve karanlik gegitlerde kayboluruz. Kentin binalardan olusan labirenti, glinduzleri
bilince benzer; pasajlar (yani gegmis yasamlarini siirdirmekte olan galeriler),
glindlizleri kimseye belli etmeksizin caddelere acilir. Geceleri ise, bunlarin daha
karmasik nitelik tasiyan karanliklari, bina kitlelerinin altinda korkutucu bir netlikle
belirginlesir; evine geg kalan yaya, onu bu dar gegitte bir yolculuk yapmasi icin
ylreklendirmedigimiz sirece, pasajlarin dniinden hizla gecip gider. »

Walter Benjamin, Pasajlar,
Yapi Kredi Yayinlari, s. 259, Ceviren: Ahmet Cemal

Ne mutlu ki Bihter Yasemin Adali gegitleri goruyor ve gosteriyor, cekinmeden gunduz dislerinden,
gece riyalarindan buyuleyici bir dunyanin anahtarlarini gikarip, izleyiciye uzatiyor. Birbirinin icine
gegmis masallar var iglerinde, katman katman hikayeler, bir filmden digerine gegiyor. Arada kendine
donuyor Sinemaya ok yaklasmakla birlikte ancak tuval uzerinde sekil bulan kurgu sergideki bircok
eserin yap! tagl, ortak noktasi.

Sinemanin 6zunde gergekUstucu oldugunu savunan dusunur Ado Kyrou daha 1950’lerde, sinema-
nin hayat ve olum, gergek ve hayal, yukarisi ve asagisi gibi kavramlarin karsit ya da geliskili olarak
kabul gormeyecekleri bir ruh haline erismek icin bir yol oldugunu yaziyordu. Yani sinema oyle bir
zemin olusturacaktir ki, birbirlerine tamamen zit gibi algiladigimiz kavramlar, gecmis ve gelecek gibi
mesela, gergek ve ruya, gurultu ve sukunet, karsitliklarini, sinirlarini birakacak, bir devamlilik iginde
algilanacaklar. Biraz hayatin kendisinde oldugu gibi, bilincin hukmu altinda birbirinden ayirdigimiz ruh
hallerinin birlestigini dugunelim. Nasil ge¢mis ve gelecek algisi bilingaltimizda birbirine karigiyorsa, ya
da gecmis dedigimiz birbirinden ayri olaylar silsilesi, nasil rUya esnasinda birbirlerinin igine gegiyorsa,
aci ve zevk ayni anda bir bedende var olabiliyorsa, ya da uzak ve yakin yer degistirebiliyor, alt ve Ustin
arasinda degil, ayni anda asagida ve yukarida geciriyorsak hayati,



Bihter Yasemin Adali’nin eserleri de bu butinligu goruntUluyor, gorunur kiliyorlar. Resimlerinde jest kom-
pozisyonla karsit olmay: birakiyor, zaman dilimleri butunlesiyor, gergek ve hayal ayni mutluluk kavanozla-
rinda saklaniyor. Hafizanin ciddiyeti yumusuyor, cinsellik bagka bir deyisle arzu ciddiyet kazaniyor. Hatira
zevke karisiyor, otomatizma, jest, renk darbeleri, karalama, figur, ceper birer plastik arguman olmaktan cikip,
keskin sinirlarini yitiriyor, birbirleriyle hemhal oluyorlar. Plastik butunluk sanatginin kilerinde hayati bir bu-
tunluk olarak karsimiza cikiyor.

Marcel Duchamp’in muzip ama dUsundurucu isini hatirliyor Bihter Yasemin Adali. « Ampulin cami gibi kiril-
gan bir malzemenin igine Paris’in Havasi’nda barinan zamanin ruhunun sigmasi fikri, bu denli hafif bir hazne-
nin tastyabilecek kudrette gorulmesi. Gelip gegici olani tutmaya calismak, imkansiz ama Duchamp yaparsa
olur mu? Ben de deneyebilir miyim? » Mutfak. lyi hislerle dolu saglam cam kavanozlar, bu kavanozlarla dolu
bir kiler. Hepsi kendilige dogru bir yolculuk, her yolculuk bir hikaye, her hikaye bir rUya, her riya bir kendini
bulma girisimi. Bilincin altiyla Ustunu, sinemanin ekraniyla salonuny, igeriyle disartyr bulusturma denemesi.

Simdi en zor karar uyanmakla uyanmamak arasinda...

Sanat tarihgisi ve bagimsiz kurator Yekhan Pinarligil Paris’te yasiyor. Centre Pompidou’da video sanat tarihi,
toplumsal cinsiyet ve globallesen dinyada sanat gibi aragtirma projelerini yurutuyor. llk yuksek lisansini,
plastik sanatlar, sinema, televizyon ve medya alaninda « autofilmage », ikincisini muzecilik alaninda, yeni
medyalarin korunmasi ve saklanmasi uzerine yapti. Henuz savunmadigi doktorasini Sorbonne’da

« Turkiye’de elestirel gorsel kulturun olusmasi, sanatgilarin normallestirme ve kontrol mekanizmalarina
karsi urettikleri sivil gozumler 1997-2010 » bashg altinda yazd.

2004-2008 Yillari arasinda Paris Ulusal Sanat Tarihi EnstitUsu (INHA)'nde deneysel sinema ve video
gosterimleri duzenledi. 2009 Sonrasinda, farkli festival ve sanat merkezleri igin hazirladigi programlarin yani
sira, i¢lerinde « Etat d'ames : une génération hors d’elle » (Paris GuUzel Sanatlar Akademisi), « Turquie, et
alors ! » (Centre Pompidou), Paris Fashion Week (Versus, Karsi Sanat), Hayal Pavyonu (TUyap), Gizli YUz
(Elipsis) ya da Sahin Kaygun (Istanbul Modern) gibi sergilerin de bulundugu bir cok etkinlik gerceklegtirdi.

Caligmalarinda, sanatin elestirel gucu ve toplum yapisi igerisinde teskil ettigi yer Uzerine dusunen Yekhan
Pinarligil, toplumun normallestirme ve kontrol mekanizmalarina karsi sanatin ve sanatgilarin getirdikleri
gozumleri arastirtyor, sorguluyor.
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In the early days of August 2020, just as my second child was turning three-months-old
and five months into the pandemic, | had the sheer pleasure of having friends, artists
and curators visit my home studio. My conversations with them helped me see the
inherent processes in my growing body of work. With this piece of writing, | wish to
share with you the reader, how and why | came to build this body of work in the spirit
and light of my conversations with dear friends. (So, brace yourself for a rough landing
into my personal sphere of experience and prepare for the existential rant and ramble
ahead.)

The benefit of having a home studio is that your personal and artistic obsessions become
truly enmeshed and what you really care about becomes obvious to the outsider eye.
One of my most memorable guests was Nancy Atakan. While Nancy enjoyed the work,
she commented on my collection of glass objects which lay all over the apartment, she
said | must really love glass, that | must find a way to include glass in my work.

Yes, | do love glass. | love its luminosity, when light pours through. [ love its transparency,
| am fascinated with being able to see what resides inside. (This is probably why |
became a psychotherapist in the first place.) And, | love vessels, that there is a such
great variation in shape depending on purpose and style. When you group a bunch of
vessels together, they form a family and achieve a unique type harmony. Forms first
compete with each other and then complete each other, each with their idiosyncratic
character.

The pantry, | keep inside the kitchen takes over a large wall, holds eighteen jars over
three shelves. It is one of the most inspiring art installations | have ever seen. Does
it make me strange if | say, | can stare at it for hours? There is a profound sense of
satisfaction | feel, when [ see all the staple foods lined up in jars. In fact, the image of
these shelves and the containers it bears are the original inspiration for the title of my
upcoming show: Pantry of Good Feelings.

During the initial months of lock downs and curfews, we all tapped into this survival
instinct for stocking up. We cooked with whatever is there and enjoyed the limitedness
and abundance thoroughly. As opposed to a few years ago, we are now all familiar with
the pantry and highly aware of the pantry’s significance for survival and making

days go by.

Stocking up food reassures our primitive fears and doubts, on a cellular level we carry
the inner knowledge that bypasses any rationale. Our ancestors who had experienced
droughts passed down the good feeling of keeping plenty at our disposal and that
memory has turned into a natural instinct, we are wired to collect and preserve.



Those who held onto the information on where the poisonousness berry or the steep
cliff was did not go extinct, whereas the leaky containers who forgot did die and their
offsprings did not survive. We retain information and stock experience with the self-
preservation instinct: we remember to survive. As | look around the kitchen, living room,
bathroom, all | see is glass canisters firmly holding onto their contents. They give me
assurance that nothing will be left out and we will survive.

While it seems like the jars of flour and sugar are the only bearers of vital substances in
the room, our bodies and our very existence are containers too. We are vessels of fat,
organs, muscles, ligaments, bones, blood and lymph all wrapped tidily inside our flesh.
Contrary to the common misperception that the storage of memories are localised
inside the hippocampus, a specific region of the brain, memories are everywhere else.
We simply do not hold all of our memories inside the crinkly surfaces of the soft tissues
of our brain. Each and every cell of all the aforementioned tissues in our body hold
memories, some generated by our own life experience and others we have inherited.
This is because we live and learn with our bodies in movement in space. Kinaesthetic
memories have a way of unraveling themselves when we move freely. The body
unleashes its memories when given the freedom, the time and the space. Whether it is
a whole body movement during a dance improvisation or the movement of your hand
scribbling away on a piece of paper, images will appear as though they are rolling off
your finger tips.

Ev ve Kadinin Melezi/Hybrid of a Woman and a House, 2019 Tuval Uzeri Yagliboya, Qil On Canvas. 60 x 120 cm

49



50

| also have this ridiculous feeling that, whatever | place in jars becomes candy. Candies
hold bursts of intense flavour, bring cheer into mundane moments. They are little pick-
me-ups when our mood is down, soothers that pacify our feelings of anxiety. Candies
make children happy, they sure give our inner child comfort. But this is not to say,
candies are not just for children, they exist so adults can have real conversations. Just
like cartoons are not just for children, they are for adults so, parents can have sex in the
morning. Even school, school is not for children, they are for adults. So that, parents can
work to pay for school, Netflix and candy. And so we learnt during the pandemic, when
there was no school, but there were loads of candy and cartoons.

Wait! Wait, wait!
Who is blabbering this non-sense?

Pardon me, this is the fatigued mother in me ranting,
It's me trying to give myself some comic relief.

Let’s put this funny persona on mute. Or better yet, let’s place her inside one of my
jars and then, add the juice of all the frustrations of motherhood, and a bunch of your
desires and longings-put-on-hold-till-God-knows-when for spice. Let’s fasten the lid
over them and see what happens.

| bottle up my feelings, shelve my longings,
watch them curd and pickle, don't you?

Hazne ve insanin Melezi/Hybrid of Man and Vessel, 2019, Tuval Uzeri Yagliboya, Oil On Canvas. 40 x 60 cm



Once you place a lid on something, it starts to builds a culture of its own. Think of
pickles, kombucha tea or kefir. | hate to tell you the pantry of good feelings is not solely
filled with delightful memories, the preserves of the bitter, the salty and sour memories
are also included. Vessels keep memories fresh; they are places where we can put
away desire till the right moment (?!) comes. Are these painted vessels also capable of
containing the toxic waste of life? If we put the burden of our frustrations in jars, could
we clear them out of life so no one gets poisoned?

We live in an era where we are more likely to be killed by an ongoing cascade of
stressful events and negative flashbacks from an abundant number of terrorising
experience that have happenedin the recent past; the anxiety caused by hyperreality,
awareness of an endless list of probabilities. If not from either of these, we will die
from the exhaustion from hyper-connectedness. It is overwhelming to re-member.
And, so we seek and find refuge in oblivion. We teach ourselves to forget and numb
ourselves at all costs.

Hence, it is time we need to train our mental faculties to hold onto the good feelings
like contentment, delight and blissfulness, so that we become more capable of joy
and hope. Relishing life with good feelings is just as significant for our survival.
Good feelings are essential for us to thrive, renew and rebuild , so we may create a
world that is more habitable.

And, that is why | built the pantry of good feelings.

Sarnig, Bardak, Silah/Cistern, Cup, Gun, 2019, Tuval Uzeri Yagliboya, Oil On Canvas. 40 x 60 cm
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2020 Yilinin Agustos'ununilk gtinlerinde, ikinci gocugum tigtincli ayina, pandeminin besinci
ayina girerken, sanatgi ve kiirator dostlarimin ziyaretleri ve sohbetlerimiz sayesinde yil
boyunca Urettiklerimle resimlerin barindirdig dustinsel stirecler belirginlesmeye baglad..
Bu metni o sohbetlerin barindirdigi spontan paylasimin ruhuna sadik kalarak yazdim.
Amacim, size lyi Hislerle Dolu Bir Kiler adini verdigim 22 eserden olusan gévdenin ic
diinyasina agilan kapilari aralamak ve o imgelemde birlikte diisleyebilir hale gelmek.

insanin evinde atdlyesinin olmasinin giizelligi, belki de a kisisel ve sanatsal takintilarinin
birbirinin icine gegiyor olmasi, ayni mekanda paylastikca gergekten umursadigi
mevzularin kristalize olmasi. Nelerin 6nem arz ettigi disaridan bakan géze hemen asikar
oluyor.

Atolyemin en aydinlatici ziyaretlerinden biri, Nancy Atakan'inkiydi.Ziyaretinde
resimlerimden daha ¢ok evin her tarafina yayilmis cam objeler gdziine carpti ve cami
islerine katmanin mutlaka bir yolunu bulmalisin dedi ve sordu:

‘Bu resimden bditilin boyalari ¢ikarsan geriye ne kalir?’

Gectigimiz seneyi 40 kistir tuvale boya slrerek gecirdigimden olsa gerek, bu soru ilk
basta kulagimi tirmaliyor. ‘Alisageldigin malzemelerin disinda seylerle yaratici stirece
girdiginde, bir sey kaybetmezsin, aksine senin sanatin icin aslolan kendini gésterir,
biliyorsun degil mi? Malzemelerini degistirmek, sanatsal siirecinde neyin esas oldugunu
anlamak icin aslinda iyi bir test. Bir malzemeye takilma, bir usliibe takilma. Bir malzemeye
takilma, bir usliibe takilma.” diye zihnimde yankilaniyor 6gutleri.

Ve.. Ertesi giiniin yol heyecaniyla heniiz uyku tutmamisken gdzlerimi, Foca'da bizi
bekleyen koleksiyonerim Jak I¢6z ve ailesi icin atolyeden taze bir sey gotiirmek isterken
yanimda, kendimi nerede bulsam begenirsiniz?

Mutfak tezgahinin &niine dikilmis, elimde kasik resim yapiyorum. (Mecazi mutfak
eylemleriniiceren resimlerden birininicinde, performans halindeyim.) Mikrodalgada eritip
renklendirdigim sabun bazini bir kaseye doldurup, kasik ile icindeki renkle isildayan siviyi
silikon kalibin icine savuruyorum. Likit sabun kisa bir stire icinde donuyor ve saydamligini
koruyor. icinden 15tk gegtikge, bir vitray cami gibi parliyor. Farkli renkte saydam renk
katmanlari birbirlerinin tizerine yerlesiyor.



Goziime beliren ilk sey ise, gok ile yeri birbirine kavusturan ve ayni zamanda onlari
birbirinden ayiran bir agagi bir yukari oynayan hareketli bir ufuk ¢izgisi. Yine karsimda
daglar ve tepelerle kendini gosteren manzara resmi. Saniyorum, Nancy’nin testinin
sonucu cikiyor: Demek ki, hangi malzemeyi kullanirsam kullanayim 6niimde bir ufuk
beliriyor, ortaya tuhaf bir manzara resmi ¢ikiyor. Manzaranin ortasinda dagin yamacina
ilistirilmis kiibik beyaz sabun parcasi beyaz bir ev gibi goriintiyor.

Nancy Testinin Sonucu: Vadideki Beyaz Ev/ Result of The Nancy Test: A White House High in The Valley
Renkli Sabun Bazi ve Gliserinden Yapilmis R&lyef Heykel, Relief Sculpture, Glycerin and Colored Soap Base
8x4x8cm
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Daha 6nce de, kiirator Pelin Uran atdlye ziyaretinde ‘Bunlar resim olmasaydi ne olurdu?
diye sormustu. Bu sorusuyla, bu enerji resim sekline blirinmeseydi ne olur diye beni
diisinmeye itiyordu. Ona yanitim ¢ok hizli ve net olmustu. Bu enerji resim olmadan
énce icime sigmayan bir devinim, dogal olarak tabii ki dans/hareket yada performans
olurdu. Calismalarin biyikliklerinden ve resimleri olusturan jestlirel darbelerden
hareket etmekten hoslanan birisi oldugumu sezmis olabilirsiniz. 2000li yillarin basinda
heniiz yolun basindayken, performans ve hareket sanatgisi olmak icin kendimi hayli
zorlamistim. Ancak, tim bu cabalayisa ragmen bedenimin koordinasyona direnisi bu
sevdadan vazgecmeme neden oldu. Ama, hareketle serbest dogaclamalarim devam
etti ve halen sanatsal pratigimin bel kemigini olusturuyor, ancak estetik bir form olarak
hareketin kendisinin degil, onun yan iiriinii olan izin pesindeyim. Hareketten ize, izden
imgeye ve bir cok kezde imgeli bir dykiiye evrilen sanat yaratim stirecimi en ¢ok riiya
gormeye benzetiyorum ve her basladigim resimde sanki, riyayl biraktigim yerden
gormeye devam ediyorum. Bu yiizden ¢oklu panellerle calisip, imgelerin diger yanlarini,
kenarlarini ve Gtelerini gérmek icin tuvallerin yanina tuvaller koyarak ilerleyerek, bu
sergide gordiigliniiz panoramalari ve polytiptikleri olusturuveriyorum.

Dansin izlerini bir karama olarak tuvalde birakarak bagliyorum resme ve
neredeyse hic bir zaman 6nceden nereye varacagima karar vermiyorum. Bu siirece
“furious scribbling’ diyorum. Bu siireg, bir hayli strrealist ve Dadaistlerin otomatik ¢izim
suirecine fazlaca benziyor. Her biri 6nce kelimesiz bir devinim olarak basliyor, ancak
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bu ¢ig enerjinin Urettigi hareketler ize biraktiktan kisa bir stire sonra bir imgeye biriiniiyor
ve imgelere yanyana geldikge birbirleriyle konusup anlam ve anlati Giretmeye baslyor.
Ortaya cikan anlati, glindelik yasamin ve topografik formlarin diliyle sanatsal stirecin
basinda sordugum sorulara yanit olan siirler.

Soyledigim gibi Nancy'nin sorulari ve 6giitleri zihnimde yanki buluyor giinlerce. Ben
her ne kadar eklemeyi ve kalin bir doku olusana kadar daha da eklemeyi sevsem de,
eksiltmeyi iceren o soruya, - ' Bu resimlerden boyayi cikarsam geriye ne kalir?’ - yanit
buluyorum:

Bu resimlerdeki tiim boyay: cikarsam,
her birinden geriye bir siir ve bir kavanoz kalir.
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Birbirlerine Siir Okuyan Kavanozlar

Resim pratigimin yani sira, siir yaziyorum. Resmi yaparken ortaya cikan imgelere bakip,
onlarin nerede, nasil durduklarini, ne yaptiklarini not ediyorum. Hatta, bazen resimdeki
farkli imgeler birbirlerine seslenseler neler séylerler diye diisliniip, not alirken, bir siir
kompoze oluveriyor. Bagka zamanlarda ise, siirler yasadigim Expanded Sexual Response
(askin cinsel doyum) deneyimlerinde dilime dolanan kelimeleri ve zihnimde beliren
imgeleri kagida doktiigiimde yaziliveriyor. Bu siirleri sergiye adini veren lyi Hislerle Dolu
Bir Kiler isimli ses enstalasyonunda duyacaksiniz. Raflarda yanyana dizili kavanozlar,
taslama yapan agiklar gibi birbirlerine siir sdyliyorlar. lyi hislerle dolu bir kiler yagamin
ilham ve haz dolu anlarinda yazilagelmis siirlerin deposu.

lyi hislerle dolu bir kiler, neye benzer, icinde neleri barindirir? Sizin yagaminizin doruk
deneyimlerinde kendi kendinize fisildadiginiz seslerden olusan bir hafiza olsaydi, tekrar
tekrar dinlemek ister miydiniz?

lyi Hislerle Dolu Bir Kiler / Birbirlerine Siir Okuyan Kavanozlar/Pantry of Good Feelings, 2020
Boyanmig Mutfak Egyalari Icine Ses Yerlestirmesi, Sound Installation inside Found Objects. 135 x 135 x 70 cm



Our dark blues and blacks

Have blended.

We are one ocean now.

Two sheets made of raffles and waves
Lying atop each other

Making the deep deeper.

Lacivertlerim siyahlarin
Birbirine karistilar artik.
Ustliste uzanmis

Tek bir okyanusuz artik
iki kivrimli, dalgali levha
derinleri derinlestiren.
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Sanatci Haklanda:

Fluxus Dénemi sanatgilarindan aldigi ilhamla, Mimar Sinan Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi,
Resim Boliimii'nde basladig sanat egitimine, intermedia, performans ve video alaninda devam
etmeye karar veren Bihter Yasemin Adali, dans, interaktif teknonoloji, mimarlik tarihi, psikoloji
ve resime odaklanarak State University of New York, Purchase College’'da tamamladi. Egitimi
boyunca tasarladigi projelerde kurdugu disiplinlerarasi baglar, ona ¢izim ve resme dair farkl
bir bakis agisi kazandirdi. 2006'da Purchase College’dan mezun olduktan sonra, ham sanat
ve sanat terapisi alanina ilgisinin Ulizerine yogunlasti. Kronik psikiyatri ve kanser hastalarinin
sanatin iyilestirici glicinden faydalandigi Sara’s Center'da ve Memorial Sloan-Kettering Kanser
Hastanesi'nde calist. 2007'de Post-modern dansin onciilerinden Anna Halprin ve Soto G.
Hoffman ile Tamalpa Institute Sanat Terapisi egitimini tamamlarken tanisti. Takip eden yillarda,
performans becerilerini ve disiplinarasi calismalara cerceve sunan Lawrence Halprin tarafindan
gelistirilen RSVP Dénglileri stirecini 6grendi ve bu yontemle bir cok kolabrasyon gergeklestirdi.

2008 Yilinda Reginald Marsh and Felicia Meyers Marsh bursunu kazandi ve iki yil siireyle, Art
Students’ League of New York'ta resim sanati ile heykel arasindaki ara alanda is treten Bruce
Dorfman ve Charles Hinman'in atélyelerine katildi. 2008-2011 Yillari arasinda New York'ta bir
cok grup sergisine resim ve video eserleriyle katild.

2011'de Istanbul'a déniistiniin ardindan, agirlikli olarak sanat psikoterapisi alanindaki calismalarina
odaklandi.Kendi 6zel pratiginin yani sira, Tirkiye'de heniiz gelismekte olan bu alanin mesleki
orglitlenme ve egitim gelistirme stireglerine liderlik etti.

2018'de yeniden kendi sanatsal pratigine odaklanmaya karar verdi ve atélyesini kurdu. Urettigi
poliptik ‘Daglarin, Tepelerin ve Mutfak Esyalarinin Cinselligi‘adli eser 2019'de Mamut Art Projects
seckisinde yer aldi. Sanatci halen istanbul'da yasamakta, es zamanli olarak sanat psikoterapisi ve
atélye pratigini siirdiirmektedir.



Artist’s Biography

Inspired by the works of Fluxus Artists, Bihter Yasemin Adali left the Painting Program at the
School of Fine Arts in Mimar Sinan University in 2003 to focus on interdisciplinary art at the School
of Art and Design at the State University of New York at Purchase where she designed her own
course work combining the study of drawing/painting, dance, history of art and architecture,
psychology with new media. Through such cross overs, she rediscovered drawing/painting as
a performative process that not only simultaneously generates line, movement and sound, but
also narratives; that the process of drawing/painting is akin to the entry of an archeological site,
an initiation into excavating the psyche through a visitation into the personal and collective
unconscious. Much like the free-association of Freudian psychoanalysts and the active
imagination process of Jungians, the act of drawing/painting results in the spontaneous rise of
symbolic imagery belonging to an invisible inner space. When these images are embodied and
enacted during performance, the invisible inner space is made visible, the manifold of hidden
meanings are uncovered.

Upon graduation from Purchase, Adali continued her pursuit of bringing images to life through
her training at Tamalpa Institute in California, where she had the great fortune to study with
postmodern dance pioneers Anna Halprin and Soto G. Hoffman. Here, besides from receiving
immersive training towards becoming an expressive art therapist, Bihter Yasemin Adall developed
her presence as performer, honed her skills in structuring cross disciplinary collaborations and
most importantly, she deepened her understanding of art as an integrative force.

Through her study of the Tamalpa Life-Art process, she discovered art as a way of connecting the
fragments of the self, repairing the broken bridges between mind and bodly, the individual and
the community, human and the earth through phenomenal practices like art in the environment
and community art.

The inner landscapes: the poetic spaces that reside within our minds and bodies, the overarching
theme of Bihter Yasemin Adali’s art is depicted in ‘Sexuality of Mountains, Hills and Other
Household Objects’ (2018) multi-panel landscape paintings and her performance based works,
which she has created in collaboration with artists coming from diverse backgrounds since 2005.

Bihter Yasemin Adali pursues a dual career as an artist and an art therapist in private practice
since her return home to Istanbul in 2011.
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SOLO EXHIBITIONS
2020 Pantry of Good Feelings, Galeri Miz / Tegvikiye, Istanbul, Turkey

GROUP ART EXHIBITIONS

2019 Homo Hisoricus - Homo Projectus, Organised by the International Association of Art. Istanbul, Turkey
2019 Mamut Art Project 2019, Juried Art Exhibition for New and Upcoming Artists, Istanbul, Turkey

2010 Fall Benefit Exhibition, Chelsea Art Museum, New York, NY

2009 Grant Winner's Exhibit, Phyllis Harriman Mason Gallery, New York, NY

2006 Why We Gather, Times Square Lobby Gallery, New York, NY

2006 State University of New York Spring 2006 Art Show, Plaza Gallery, Albany, NY

2002 Fairy Tales and Palaces, Istanbul Archeology Museum, Turkey

2001 Blooming Grooving Lasting Culture & Civilization, Istanbul Archeology Museum, Turkey

COLLABORATIVE PERFORMANCE / VIDEO WORK

2010 Table, Video, 17, lll.International Dance Camera Festival, Istanbul, Turkey

2010 | came here on the back of a spider, Performance with Video in collaboration with Korhan Basaran, Cesare Papetti,
Katie Griffler and Sarah Divi, Rogue Space Chelsea, New York, NY

2010 Spider, Performance with Video in collaboration with Korhan Bagaran, Cesare Papetti, Katie Griffler and Sarah Divi
The Rover Soho, New York, NY

2010 Table, Video Installation, in collaboration with Jon Niborg Speier, Korhan Basaran and ilke Akgasoy Space Womb
Contemporary Art Gallery, Long Island City, NY

2010 Table, Video Installation in collaboration with Jon Niborg Speier, Korhan Basaran and ilke Akgasoy Phyllis Harriman
Mason Gallery, New York, NY

2010 Daughters of Aesclepius, Silent Video in collaboration with Jon Niborg Speier and Emily Quant Phyllis Harriman
Mason Gallery, New York, NY

2008 Taxi, Performance in collaboration with Eve Chalom and Phillipe Treuille, Gershwin Hotel, New York, NY

2005 Myth of Narcissus: Story of Scorpio, Performance with Interactive Media

PUBLICATIONS:

2013 Psikeart Magazine, Issue. 26, Art Publishing House, Istanbul, Turkey

2008 Book Cover Art, Ecology of Fragmented Landscapes, Sharon K. Collinge, Johns Hopkins University Press,
Baltimore, MD

AWARDS AND RECOGNITIONS:

2009 Reginald Marsh and Felicia Meyers Marsh Scholarship, Arts Students League of New York, NY
2009 Scholarship awarded by Center for the Arts in Healthcare, University of Florida, Gainesville, FL
2006 Scholarship awarded by the School of Art+Design, Purchase College, S.U.N.Y., Purchase, NY
2003 Presidential Scholarship, Purchase College, S.U.N.Y., Purchase, NY



Temizle!/Clean it up!
Renkli Sabun Bazi ve Kagit ile Karigik Teknik Heykel
Mixed Media Sculpture with Glycerine, Colored Soap Base and Paper

8x55x2cm
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Medeniyet Olciisii/Measure of Civilization
Renkli Sabun Bazi, Ahsap Mezura ve Kagit ileKarisik Teknik Heykel
Mixed Media Sculpture with Glycerine, Colored Soap Base, Paper and Other Found Objects. 8 x4 x 8 cm
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